
 

  

 

 

   

  

 

  

  

 

   

    

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

月 火 水 木 ほのぼの  金 

３ 

 

４ 

おでかけ広場 

窪津区長場 

５ 

避難訓練（地震） 

 

６護身術講座 

 親子の絆教室 

 中村警察署 

７ 

 

 

１０ 

スポーツの日 

１１ 乳児健診 

（中央公民館） 

１２ 

 

 

足摺岬園庭開放 

１３ 

 英語で遊ぼう 

 ALT 

 

１４ 

ぴよぴよクラブ 

助産師講座  

卒乳について 

１７ 

 

下ノ加江園庭開放 

１８   

おひさまニコニコ 

サークル  

１９ 

 

下川口園庭開放 

２０ 
 
誕 生 会 
フラダンス 

 

２１ 

 

三崎園庭開放 

２４ 

 

２５ 

ぴよぴよクラブ 

育児相談 

２６ 

 

 

２７ 

 ハロウィーン 

２８ 

きらら清水 

園庭開放 

３１ 

 

    

どんぐりっこの１０月の主な活動 

ほのぼの 10時 30分から 

６日（木）：護身術講座 講師：中村警察署 

自分の身を守る話と、9 月に予定していた防

犯教室、親子の絆教室の話もしてくれます。 

１３日（木）：英語で遊ぼう 講師：ALT 

8 月から新しい ALT の先生が就任されまし

た。英語の絵本を読んでもらったり、交流を

してみませんか。 

２０日（木）：お誕生会は、みんなで１０月生

まれのお友だちのお祝いをしましょう。「ルア

ナと楽しい仲間たち」の酒井さんとメンバー

さんが来てくれフラダンスを踊ってくれま

す。衣装も素敵ですよ。 

２７日（木）：仮装などをしてハロウィーンを

楽しみませんか。簡単な仮装を用意していま

す。「トリック・オア・トリート」「お菓子を

くれなきゃいたずらしちゃうぞ」など言って

みるのも楽しそうですね。  

土佐清水市地域子育て支援センターどんぐりっこ 

土佐清水市清水ヶ丘３１番１号   電話 83-0033   

新型コロナウイルス感染症拡大防止について 
参加前に親子で検温していただき、平熱の場合参加可
能。保護者さんのマスク着用。 
手洗い・アルコール消毒をお願いしています。 
また、風邪症状がある場合は活動参加を控えていただ
く場合があります。 
※どんぐりっこの予定が変更の場合がありますので
ご了承ください。ホームページ等でご確認できます。 

開館時間・電話相談  月曜日～金曜日  
９時～１２時、１3時～１６時 

自由遊び 月曜日～金曜日   
９時～１１時３０分、１３時～１5時３０分  

・ほのぼの毎週木曜日 計画した遊び、講座、誕生会は 
10時３０分から始まります           

・ぴよぴよクラブ（０歳児・妊婦さん対象） 
第２金曜日、第４火曜日   

・おひさまニコニコサークル 
保護者が中心に活動しています   

・おでかけ広場   地域の施設に行きます 
１０時～１１時３０分 

・下ノ加江どんぐりっこ 第 4水曜日  
９時３０分～１１時３０分  

・園庭開放  市内各保育園で遊べます    
幼稚園 毎週 月・水・金曜日 

９時３０分～１１時３０分 
 

＊休館日 土・日・祝日・年末年始  ＊活動は午前中です 
＊対象者：保育園、幼稚園に入園されていない乳児さんと 

保護者と妊婦さん  
   

 

 

 

おひさまニコニコサークル 

１０時５０分から、岩井先生と

３B体操もしていますよ。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

下ノ加江どんぐりっこ 

手遊びを楽しもう 

講師：助産師 筒井久美さん 

10時 30分～ 

※自立の第一歩でもある、卒乳がテ

ーマです。 

いつまでお乳をあげたらいいの？

どうやってやめたらいの？など悩

みは尽きません。離乳食にもつなが

るお話をぜひ聞いてみましょう。 

 

準備もいらずどこでもできますね。 

 

どんぐりっこホームページQRコード 



 

           

 

 

   
土佐清水市地域子育て支援センターどんぐりっこの利用について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

☆利用中にけがをした場合等は、保護者の方の

責任でお願いします。必ず子どもに付き添っ

て安全に気を付けて利用してください。 

 

☆おむつ交換の後は、手洗いと消毒をしてもら

っています。 

☆授乳については、声をかけてください。 

☆水分補給以外の飲食はご遠慮ください。 

 

乳児健診/１・６歳児健診/３歳児健診

職員も行っています。 

対象者には通知が届きます。 

 

自由遊び          

月曜日～金曜日 

９時～１１時３０分    

１３時～３時３０分     

 

下ノ加江どんぐりっこ 

第４水曜日 

９時３０分～１１時３０分 

下ノ加江保育園の中にある

支援センターどんぐりっこ

です。計画した遊びなどをし

ています。市内の方も参加で

きます。 

 

園庭開放 

幼稚園 毎週月・水・金

保育園 各園月 1 回 

園児と交流したり、園

庭でも遊べます。 

就学前の乳幼児対象。 

おでかけ広場 
１０時～１１時３０分 

どんぐりっこから遠い地域

へ、区長場・施設などをお借

りして、手作りおもちゃや絵

本等を持って遊びに行って

います。お近くに行った際に

は遊びに来てくださいね。 

 

 

  ほのぼの 毎週木曜日  

計画した遊び・講座・季節の製作等を

しています。 

第３木曜日はお誕生会をしています。

誕生者には手作りプレゼントがあり

ます。お誕生カードに手型を押してお

写真を入れて、お渡しします。皆さん

でお祝いしましょう。人形劇等を楽し

んだ後は会食をしています。おやつ・

飲み物をご用意しています。おやつ代

は大人1人５０円いただいています。 

第３木曜日が変更になる月もありま

す。 

 

 

避難訓練 

毎月１回不定期に地震・

火災・津波等の訓練を行

っています。 

ぴよぴよクラブ 

(０歳児・妊婦さん対象) 

第２金曜日・第４火曜日  

第２金曜日は計画した遊びや、助

産師講座等をしています。 

第４火曜日は育児相談です。  

保健師、栄養士が来て、発育や、

離乳食、予防接種の相談や、身体

測定もしています。母子手帳・バ

スタオルを持って、10 時４０分

までに来てください。 

 

 

カフェタイム 

お母さんがお茶を楽

しむ日です。 

おやつ・飲み物を持

って来てください。 

（どんぐりっこのコ

ーヒーは５０円いた

だいています。） 

その他 

運動会・クリスマ

ス会・遠足等があ

ります。 

 

おひさまニコニコ 

サークル 

毎月１回 

お母さんたちが中心にな

って、アイディアを出し合

い活動しています。 

どんぐりっこを卒業した

お母さんも参加できます。 

 

☆活動は午前中です。 

 

☆利用できる方は、土佐清水市

に住んでいる方で、幼稚園、保

育園に通っていない就学前の

乳幼児とその保護者の方と妊

婦さんです。 

どんぐりっこへお誘いに、

職員が伺うことがありま

す。その時はよろしくお願

いします。 

開館時間・電話相談 

月曜日～金曜日  

９時～１２時 

１3 時～１６時 

 

休館日 

土・日・祝日・年末年始 
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